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ABSTRAK

Latar belakang. Pasien pre operasi akan mengalami kecemasan sebelum operasi
terhadap komplikasi yang akan terjadi pada ibu maupun janin. Salah satu terapi
yang dapat dilakukan adalah terapi murotal Al-Qur’an. Tujuan. Tujuan penclitian
ini untuk mengetahui pengaruh terapi murotal Al-Qur’an terhadap penurunan
tingkat kecemasan pre operasi pasien sectio caesarca. Pengumpulan data
dilakukan di RSUD Pariaman pada November 2023 sampai dengan Desember
1023, Metode. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
jenis penelitian pre-eksperimental dengan desain one grup pretest posttest design.
Sampel berjumlah 36 responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu
purposive sampling Instrument penelitian dengan menggunakan kuesioner skala
APAIS. Hasil. Sebelum diberikan terapi murotal Al — Qur’an paling banyak
pasien mengalami tingkat kecemasan berat yaitu sebanyak 19 orang (52.8%).
Sesudah diberikan terapi murotal Al - Quran, paling banyak responden
mengalami tingkat kecemasan sedang yaitu sebanyak 25 orang (69.4%). Terdapat
pengaruh penurunarn tingkat kecemasan sesudah diberikan terapi murotal Al —
Qur’an pada pasien Section Ceasarea (SC) di Kamar Operasi RSUD Pariaman.
(p = 0.000). Kesimpulan. Penclitian ini menyimpulkan bahwa ada pengaruh
penurunan tingkat kecemasan sesudah diberikan terapi murotal Al — Qur’an pada
pasien Section Ceasarea (SC) di Kamar Operasi RSUD Pariaman. Disarankan
kepada pihak rumah sakit untuk mensosialisasikan atau menerapkan terapl
murotal Al — Qur’an terhadap penurunan kecemasan pasien pre operast.

Kata kunci : Kecemasan, Pre Operasi dan Terapi murotal Al — Qur’an.
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