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ABSTRAK

Latar Belakang : Data Departemen Kesehatan Republik Indonesia pada tahun 2019
menjclaskan tindakan pembedahan menempati urutan ke 11 dart 50 penyakit di
rumah sakit Indonesia dengan persentase  12,8%. Terdapat 70-80% kasus
pembedahan tersebut memerlukan tindakan anestesi umum. Hal penting yang harus
diperhatikan pada anestesi umum adalah periode waktu pulih sadar dimana periode
ini sering disebut sebagai waktu yang beresiko terjadinya komplikasi pasca
anestesi. Adapun komplikasi terscbut scperti pada respirasi, kardiovaskular,
hipotermia, dan gelisah pasca operasi. Masalah lain yang sering terjadi seperti
kejadian sumbatan jalan nafas, mual muntah, menggigil, agitasi dan hipotermia.
Tujuan : Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan waktu pulih sadar
pasien pasca operasi dengan anestesi umum di RSI Ibnu Sina Padang. Metode :
Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Uj
statistik dilakukan sccara univariat dan bivariat (uji chi-square). Sampel pada
penelitian ini adalah pasien pasca operasi dengan anestesi umum di RSI Ibnu Sina
Padang pada bulan Januari-februari 2023 dengan jumlah 96 responden, diambil
dengan teknik Purposive Sampling. Hasil : Ada hubungan antara faktor usia (p =
0,001) dengan waktu pulih sadar, ada hubungan antara faktor status gizvVIMT (p =
0,002) dengan waktu pulih sadar, ada hubungan antara faktor jenis operasi (p =
0,000) dengan waktu pulih sadar, ada hubungan antara faktor lama anestesi (p =
0,000) dengan waktu pulih sadar pada pasien pasca operasi dengan anestesi umun.
Kesimpulan : Ada hubungan antara faktor usia, status gizi/IMT, jenis operasi, dan

lama anestesi dengan waktu pulih sadar pada pasien pasca operasi dengan anestesi
umuim.

Kata kunci : Anestesi umum, Pasca Operasi, Waktu Pulih Sadar.
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