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ABSTRAK

Latar belakang : Ancstesi spinal adalah salah satu teknik memasukkan obat
ancstest lokal ke dalam ruang subarachnoid yang mengakibatkan terjadinya
komplikasi Post Dural Puncture Headache (PDPH). PDPH merupakan keadaan
kcluarnya catran sercbrospinal melalui tempat penusukan schingga menyebabkan
sakit kepala akibat faktor-faktor PDPH yaitu teknik penusukan, posisi spinal dan
jumlah penusukan. Tujuan : Untuk mengetahui faktor- faktor apa saja vang
berhubungan dengan Kejadian Post Dural Puncture Headache (PDPH) pasca
anestesi spinal pada tindakan Secfio Cuaesarea di RSI Sitt Rahmah Padang.
Metode : Jenis penelitian 1n1 adalah analiik observasional dengan desain cross
sectional, analisis data menggunakan SPSS dengan Uji fisher. Populasi dalam
penelitian ini adalah semua pasien dengan tindakan sectio caesarea di RSI Sit
Rahmah pada bulan Januari-Februan dengan jumlah sampel 30 orang
menggunakan metode purposive sampling. Hasil : Diperoleh 23 orang (76,7%)
tidak mengalami PDPH dan 7 orang (23.3%) mengalami PDPH, dengan posisi
spinal paling banyak sitting 19 orang (63,3%), tecknik penusukan paling banyak
median 18 orang (60%) dan jumlah penusukan paling banyak satu kali yaitu 17
orang (56.7%). Pada hasil analisis bivariat didapatkan tidak ada hubungan antara
kejadian PDPH terhadap posisi spinal (p=0,629), ada hubungan antara kcjadian
PDPH terhadap teknik penusukan (p=0,007) dan ada hubungan antara kejadian
PDPH terhadap jumlah penusukan (p=0,001). Kesimpulan : Hasil penelitian ini
didapatkan adanya hubungan antara teknik penusukan dan jumlah penusukan
dengan kejadian PDPH dan posisi spinal tidak memiliki hubungan dengan

kejadian PDPH.

Kata kunci : Anestesi Spinal, Posisi Spinal, Post Dural Puncture Headache
(PDPH), Sectio Caesarea, Teknik Penusukan
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