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ABSTRAK

Latar Belakang : masalah yang sering terjadi pada saat operasi Sectio caesared
dengan teknik spinal anestesi adalah pasien merasakan cemas sclama operasi, hal
ini dikarcnakan pasien yang tetap dalam keadaan sadar schingga dapat mendengar
proses pembedahan berlangsung. Terapi musik religi merupakan salah satu teknik
distraksi yang digunakan untuk mengalihkan perhatian pasicn dart rasa cemas
tersebut. Tujuan : mengetahui pengaruh pemberian terapi musik religi intraoperasl
terhadap penurunan kecemasan pasien sectio caesarea dengan pembiusan spinal
anestesi di RSUD Dr. Rasidin Padang. Metode : Desain penclitian ini
menggunakan  metode  Quasi  Experimental menggunakan  rancangan
Nonequivalent Control Group Design. Pemilihan sampel menggunakan purposive
sampling dan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden yang dibagi
menjadi kelompok intervensi (n=15) dan kelompok kontrol (n=15). Alat ukur
yang digunakan adalah APAIS (The Amsterdam Preoperative ffln.ricty a'nc!
Information Scale). Uji analisis statistik menggunakan uji Mann—Wlutn‘ey. Hasil
penelitian menunjukkan nilai maen pasicn sebelum dan sesudah diberikan tcrap!
musik pada kelompok kontrol sebesar (23.00) dan pada kelompok intervensi
sebesar (8.00). berdasarkan dari hasil uji statistik didapatkan p value 0.000 < 0.(?5.
Kesimpulan : terdapat pengaruh terapl musik religi terhadap kcccnlmsan pasien
intraoperasi sectio caesarea dengan pembiusan spinal anestesi di RSUD dr.

Rasidin Padang.
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