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ABSTRAK

Waiting time dan kecemasan memiliki keterkaitan satu sama lain. Ketidakpastian kapan
operasi akan dimulai menyebabkan teckanan mental dan emosional. Pasien merasa
khawatir dengan kondisi mercka yang makin memburuk selama menunggu operasi
dimulai. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan waiting time pre general
anesthesia terhadap Tingkat kecemasan pasien pre operasi di RS Siti Rahmah Padang.
Penclitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan  menggunakan
pendekatan cross sectional. Pengumpulan data dilakukan di RSI Siti Rahmah Padang
pada bulan 1 November 5023 — 11 Januari 2024. Sampel berjumlah 66 responden dengan
teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Instrument penelitian dengan
menggunakan kuesioner skala APAIS. Berdasarkan karakteristik, 28,8% pasien berusia
pada kategori dewasa awal (26-35 tahun), 43.9% berpendidikan SMA/SMK, 78,8%
bekerja sebagai IRT. 59,1% pasien dengan lama waiting time >30 menit, 37,9% dengan
kecemasan sedang. Ada hubungan lama waiting time pre general anesthesia dengan
tingkat kecemasan pada pasien operasi di RSI Siti Rahmah Padang dengan nilai p =
0.000. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ada hubungan lama waiting time pre general
anesthesia dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di RSI Siti Rahmah Padang.
Disarankan kepada pihak rumah sakit untuk lebih mengefektifkan waktu tunggu pre
operasi pasien agar dapat mengurangi kecemasan pasien pre operasi.
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