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ABSTRAK

Tugas akhir dapat memicu rasa cemas yang tidak dapat dihindari oleh mahasiswa
tingkat akhir. Kecemasan yang terus menerus akan mempengaruhi kualitas tidur
mahasiswa schingga mengakibatkan gangguan keseimbangan fisik dan psikis.
Keadaan ini akan berdampak pada penurunan akademik yaitu hasil penyusunan
tugas akhir menjadi kurang maksimal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas tidur mahasiswa anestesiologi
universitas baiturrahmah dalam menyelesaikan tugas akhir. Pengumpulan data
dilakukan di Fakultas Vokasi Jurusan Anestesiologi Universitas Baiturrahmah
Padang pada bulan Februari 2024. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif
dengan desain cross sectional. Sampel berjumlah 63 responden dari 89 mahasiswa
dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas tidur
mahasiswa anestesiologi universitas baiturrahmah dalam menyelesaikan tugas
akhir p=0,000 (p<0,05). Kesimpulan ada hubungan tingkat kecemasan dengan
kualitas  tidur mahasiswa anestesiologi universitas baiturrahmah dalam
menyelesatkan tugas akhir.
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