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ABSTRAK

Tindakan operasi mempunyai efek samping yang diakibatkan oleh anestesi, salah
satunya adalah termanipulasinya organ abdomen sehingga menurunkan peristaltik
usus. Untuk mempercepat kembalinya peristaltik usus pasca operasi, tindakan
yang dilakukan adalah melalui upaya mobilisasi salah satunya dapat dilakukan
dengan latihan Range Of Motion. Metode pada penelitian ini menggunakan
Quasi-eksperimen dengan desain Two group pra-post test. Sampei penelitian ini
sebanyak 20 sampel pasien yang menjalani pembedahan dengan Anestesi Umum
di RSUD dr. Rasidin Padang menggunakan metode non probability sampling
dengan teknik Accidental sampling. Instrumen yang digunakar adalah lembar
observasi. Uji yang di gunakan yaitu Paired T-test dengan tingkat kemaknaan a =
0,05. Hasil penelitian ini didapatkan rata — rata peristaltik usus sebelum
pemberian intervensi 2,7 sedangkan sesudah pemberian intervensi 6,7. Pada
kelompok kontrol rata — rata peristaltik usus sebelum 2,8 sedangkan sesudah
menjadi 3,8. Hasil Uji Paired T-test di dapatkan p value = 0,000 < q = 0,05
sehingga dapat distmpulkan terdapat efektivitas rom pasif terhadap pemulihan
peristaltik usus pada pasien post operasi anestesi umum di RSUD dr. Rasidin
Padang. Dari hasil penelitian ini diharapkan perlunya di terapkan tindakan
mobilisasi post operasi dengan penerapan sesuai Standart Operasional Prosedur.
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