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ARSTRAK

Latar Belakang : tekanan darah pada pasien pre operasi menjadi perhatian penting
demi keselamatan pasien. Ketika tekanan darah meningkat fungsi kardiovaskuler
mengalami perubahan yang tentunya dapat menyebabkan komplikasi seperti
perdarahan intra operasi, bahkan morbiditas ataupun mortalitas, akibatnya sering
terjadi penundaan pembedahan. Hal tersebut dapat dicegah dengan pengobatan
non farmakologi menggunakan aromaterapi lavender. Tujuan : penelitian 1ni
bertujuan untuk mengetahui efektivitas penurunan tekanan darah sebelum dan
sesudah pemberian aromaterapi lavender pada pasien pre operasi. Pengumpulan
data dilakukan di RSUD dr. Rasidin Padang pada tanggal 20 Desember — 3!
Desember 2022. Metode : jenis penelitian yang digunakan yaitu pre experimental
design dengan metode : one group pre test and post test design. Sampel berjumlah
52 responden metode purposive sampling. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebelum diberikan aromaterapi lavender paling banyak pasien memiliki
tekanan darah grade 1 yaitu 57,7%. Sesudah diberikan aromaterapi lavender,
paling banyak responden memiliki tekanan darah normal. yaitu 57,7%. Secara
signifikan adanya penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian
aromaterapi lavender pada pasien pre operasi di RSUD dr, Rasidin Padang (p =
0.000). Kesimpulan : efektivitasnya penurunan tekanan darah sebelum dan

sesudah pemberian aromaterap1 lavender pada pasien pre operasi di RSUD dr.
Rasidin Padang.
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