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ABSTRAK

[ atar Belakang : Shivering adalah ketinggian blok spinal yang tercapat
berhubungan langsung dengan ambang Shivering pasien sehingga semakin tingg
blok vang dihasilkan maka ambang Shivering pasien akan semakin rendah. Tujuan
. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Selimut Elektrik
Dalam Mengatasi Shivering Pasca Anestesi Spinal pada pasien operast Sectio
Caesarea Di Kamar Operasi RSUD M Zein Painan Metode : penelitian in1 adalah
Quasi Eksperimen Desain yang digunakan pada penelitian ini Pre Test And Post
Nonequivalent Control Group. Pada penelitian ini peneliti tidak melakukan
randomisasi, schingga berisiko untuk terjadi ketidakseimbangan karateristik
sanpel antara kelompok perlakuan dan kontrol. Hasil : umur 31 -35 tahun
sebanyak 6 orang (40,0%), berat badan paling banyak 56 -70 kilogram scbanyak
6 orang (40,0%), dan lama operasi palinyak 60 - 65 menit sebanyak 8 orang
(53,3%), ada pengaruh pemberian selimut elektrik sebelum dan sesudah
mengatasi shivering pada pasien pasca operasi sectio caesarea dengan anestesl
spinal pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol (p=0,000). Kesimpulan :
terdapat pengaruh pemberian selimut elektrik terhadap kejadian shivering pasca
anestesi spinal pada pasien operasi secti casared di kamar operasi RSUD Dr.M.

7ein Painan.
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