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ABSTRAK

Latar belakang: Kecemasan biasanya terjadi pada pasien sebelum operasi
dilaksanakan atau operasi terencana yang akan menimbulkan kecemasan. Teknik
relaksasi napas dalam bermanfaat memberikan efek menenangkan dan dapat
berpengaruh terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien pre opcrasi.
Tujuan: dari penelitian ini adalah mengetahui apakah ada pengaruh relaksasi napas
dalam terhadap penurunan kecemasan pasien pre operatif bedah mayor. Metode:
penelitian ini dilakukan menggunakan pendckatan Quasi Experimental dengan
rancangan penelitian pretest-posttest control dan intervention group design. Teknik
sarpling yang digunakan adalah purposive sampling dengan 15 responden pada
kelompok kontrol dan 15 responden pada kelompok intervensi di ruang pre operasl
Rumah Sakit Islam Siti Rahmah Padang. Alat pengumpulan data menggunakan
kuisioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS). Hasil: uji independent
sample t-test disimpulkan terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok
kontrol dan intervensi dengan p-value 0,001. Perbedaan rerata kecemasan setelah
diberikan relaksiasi napas dalam pada kelompok kontrol sebesar (44,67) dan
kelompok intervensi sebesar (41,07). Kesimpulan: terdapat pengaruh relaksasi
napas dalam terhadap penurunan kecemasan pasien pre operatif bedah mayor.

Kata kunci: Kecemasan, pre operasi, relaksasi napas dalam
Daftar Pustaka: 40 (2012-2022)

Vil



