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ABSTRAK

[ atar belakang., Sectio caesarea merupakan metode melahirkan janim
melalui  insisi pada dinding abdomen  (laparotomi)  dan  dinding  uterus
(histeretomi). Salah sat komplikasi sectio caesarta adalah nyert pada daerah
sisi. Stratepi penatalaksanaan nyert metode untuk mengatasi nyert secara non-
(rmakologis  adalah terap relaksasi autogenik, Tujuan penchittan int - untuk
mengetahut pengarub ceknik relaksast aritogenik terhadap penurunan tingkat nyert
pasicn POst OPErast seclio caesared Ji RSUD Rasidin Padang. Metode Penelitian
ini menggunakan metode quasy experiment dengan nvo group prefest and
Sampel berjumlah 30 responden dengan teknik pengambilan
sampel yaitu purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan di RSUD dr.
Rasidin Padang pada tanggal 04 April 2023 sampat dengan 05 juni 2023.
1 menggunakan kuesioner Numeric Rating Scale

POSHEST design.

Instrument penchtan dengan
(NRS ). Hasil penclitian menunjukkan bahwa rerata tingkat nyeri pasien post

operasi sectio caesarid sebelum dilakukan terapi autogenik pada kelompok

rontrol adalah sebesar 3.53 dan kelompok intervensi sebesar 3.45. Rerata tingkat

nyeri pasicn post operasi sectio caesarid setelah dilakukan terapi autogenik pada
kelompok kontrol — sebesar .13 dan kelompok intervensi sebesar 1.93. Ada
pengaruh tingkat nyer pasien post Operast seclio caesaria sebelum dan sesudah
dilakukan terapi autogenik  pada kelompok kontrol dan kelompok intervenst
(p=0,000). Kesimpulan penelitian bahwa ada pengaruh teknik relaksasi aurogenik
terhadap penurunan tingkal nyeri pasien post operasi sectio caesared di RSUD
Rasidin Padang. Disarankan kepada petugas kesehatan untuk mensosialisasikan
atau mencrapkan terapi relaksasi autogenik pada pasien post operasi dalam
penurunan nyeri pos operast.

Kata kunci : Nyeri, Sectio Caesarea, Terap Relaksasi Autogenik.
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