PENGGUNAAN SKOR SINCLAIR DALAM MEMPREDIKSI KEJADIAN
POST OPERATIVE NAUSEA AND VOMITING (PONV) PADA PASIEN
PASCA ANESTESI UMUM DI RECOVERY ROOM
RSUD PARIAMAN

SKRIPS]

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Tugas Akhir Dalam Rangka
Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma 1V
Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi

DISUSUN OLEH :

JIHAN UFAIRAH
NPM. 1910070170056

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN ANESTESIOLOGI PRORAM
SARJANA TERAPAN FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS
BAITURRAHMAH

PADANG, 2024

1i




PANITIA SIDANG SKRIPS!

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN ANESTESIOLOGI
PROGRAM SARJANA TERAPAN
FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS BAITURRAHMAH

Padang, 24 Januar 2024

PEMB

(Ns. ZufriasRiaty, S. Kep.. M. Kes)

PEMBIMBING II

SRR G

(Amin Gusra, SKM! MARS)

ANGGOTA

(Ns. Iswenti Novera, S. Kep., M. Kep)

I

s

f
x__.,.c-' ]
(Ns. Fatimah, 3 Kep.. M. K¢p)

11



HALAMAN PENGESAHAN

Tesis ini diajukan oleh :

Nama Mahasiswa - Jihan Ufairah

BP : 2019

Program Studi : DIV Keperawatan Anestesiologi

Judul Penelitian :Penggunaan Skor Sinclair Dalam Memprediksi Kejadian

Post Operative Nausea and Vomiting (PONV) Pada
Pasien Pasca Anestesi Umum Di Recovery Room RSUD

Pariaman

Telah berhasil dipertahankan dihadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kesehatan pada Program Studi Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana
Terapan Fakultas Vokasi Universitas Baiturrahmabh.

DEWAN PENGUJI

NO Nama | Keterangan

I Ns. Zufrias Riaty, S. Kep., M. Kes Ketua Penguji

2 | Amin Gusra, SKM., MARS Anggota Pe . |
| 3 | Ns. Iswenti Novera, S.Kep.,M.Kep Anggota Penguji H
e | By

4 | Ns. Fatimah, S.Kep.,M.Kep Anggota Pengujirf'/ ?{C@ |
| U |

1
Ditetapkan di : Padang
Tanggal : 24 Januari 2024

v




PERNYATAAN PENGESAHAN

DATA MAHASISWA:

Nama Lengkap + Jihan Ufairah

Nomor Induk Pokok : 1910070170056

Tanggal Lahir . 15 Desember 2000

Tahun Masuk : 2019

Perminatan : Keperawatan Anestesiologi

Nama Pembimbing Akademik : Ns. Astilia S. Kep., M. Kep

Nama Pembimbing I : Ns. Zufrias Riaty, S. Kep., M. Kes
Nama Pembimbing 11 : Amin Gusra, SKM., MARS
JUDUL PENELITIAN

Penggunaan Skor Sinclair Dalam Memprediksi Kejadian Post Operative Nausea
and Vomiting (PONV) Pada Pasien Pasca Anestesi Umum Di Recovery Room

RSUD Pariaman

Skripsi 11 di uji dan dipertahankan didepan sidang panitia ujian akhir
Program Studi Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan Fakultas
Vokasi Universitas Baiturrahmah dan dinyatakan lulus pada tanggal 24 Januari

2024.
Padang, 24 Januari 2024

Menyetujui
Komisi Pembimbing

Dekan Fakultas Vokasi Universitas Ketua Program Studi D4 Keperawatan
-Baiturrahmah Anestesiologi Universitas Baiturrahmah

oo X

Oktavia Puspita Sari, Dipl. Rad., S.Si.. M.Kes

Ns. Aric Frendi Andriy
NIDN : 1010107701 NIDN : 1020048805

'l"f




PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama Lengkap : Jihan Ufairah

Nomor Buku Pokok : 1910070170056

Tanggal Lahir : 15 Desember 2000

Tahun Masuk : 2019

Peminatan . Keperawatan Anestesiologi

Nama Pembimbing Akademik : Ns. Astilia, M. Kep

Nama Pembimbing 1 : Ns. Zufrias Riaty, S. Kep., M. Kes
Nama Pembimbing 2 : Amin Gusra SKM., MARS

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam

penulisan usulan skripsi saya yang berjudul :

“PENGGUNAAN SKOR SINCLAIR DALAM MEMPREDIKSI
KEJADIAN POST OPERATIVE NAUSEA AND VOMITING (PONV) PADA
PASIEN PASCA ANESTESI UMUM DI RECOVERY ROOM RSUD

PARIAMAN?”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

ilee=|  TEMPEL
B1AAKXTT72407059
i

Jihan Ufairah
NPM. 1910070170056

Vi



PROGRANM STUDI KEPERAWATAN ANESTESIOLOGI PROGRAM
SARJANA TERAPAN FAKULTAS VOKASI UNIVERSITAS
BAITURRAHMAH PADANG

Skripsi, 24 Januari 2024

Jihan Ufairah, 1910070170056

PENGGUNAAN SKOR SINCLAIR DALAM MEMPREDIKSI KEJADIAN
POST OPERATIVE NAUSEA AND VOMITING (PONV) PADA PASIEN
PASCA ANESTESI UMUM DI RECOVERY ROOM RSUD PARIAMAN

xviil + 53 Halaman + 7 Tabel + 2 Bagan + 1 Gambar + 12 Lampiran

ABSTRAK

Latarbelakang adalahPost Operative Nausea and Vomiting (PONV) adalah
scbuah perasaan mual dan muntah yang dialami dalam rentang waktu 24 jam
setelah operasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penggunaan skor sinclair dalam
memprediksi kejadiaan PONV pada pasien pasca anestesi umum.

Metode penelitian yaitu jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, dengan
metode penelitian cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan di RSUD
Pariaman pada bulan Oktober 2023 menggunakan lembar observasi yang
berkaitan dengan skor Sinclair dan lembar observasi PONV. Sampel berjumlah 57
responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling.

Hasil penclitian ada 3 faktor resiko terjadinya PONV, yaitu resiko ringan PONV
didapatkan sebanyak 2 responden tidak mengalami PONV. Pada resiko sedang
PONV didapatkan sebanyak 17 responden dengan kejadian PONV. Sedangkan
pada resiko berat PONV didapatkan scbanyak 27 responden yang mengalami
PONV. Skor sinclair memiliki nilai sensitivitas 61,3% dan spesifisitas 76.9% dan
nilai AUC pada kurva ROC sebesar 0.730 (IK 95% : 0.565-0.895) dimana secara
statistik mempunyai kualitas diskriminasi sedang (>70%-80%).

Kesimpulannya yaitu ada hubungan penggunaan skor sinclair dengan kejadian
Post Operative Nausea and Vomiting (PONV) pada pasien pasca anestesi umum

di recovery room RSUD Pariaman (p =0.005).

Kata kunci : Anestesi umum, Skor Sinclair dan PONV.
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