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ABSTRAK

Latar Belakang: Komplikasi yang sering muncul sctelah tindakan anestesl umum
adalah shivering. Salah satu faktor yang dapat menycbabkan shivering adalah
faktor usia dan IMT. Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahul hubungan
Usia dan IMT dengan kejadian shivering pada anestesi umum di RS1 Siti Rahmah
Padang. Pengumpulan data dilakukan di RSI Siti Rahmah Padang pada bulan
Oktober 2022 - Mei 2023.Metode: Jenis penelitian ini kuantitatif observasional
analitik. Sampel berjumlah 53 responden dengan teknik pengambilan sampel yaitu
purposive sampling. Instrument penelitian  dengan menggunakan lembaran
observasi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa  paling banyak responden
berusia remaja (12-25 tahun) yaitu sebanyak 24 responden, 32 responden
memiliki IMT pada kategori normal, 47 responden mengalami shivering. Tidak
terdapat hubungan usia terhadap kejadian shivering pada pasien anestest umum di
RSI Siti Rahmah Padang. Terdapat hubungan IMT terhadap kejadian shivering
pada pasicn anestesi umum di RSI Siti Rahmah Padang. Kesimpulan: Tidak ada
pengaruh usia terhadap kejadian shivering dan ada pengaruh terhadap kejadian
shivering di RSI Siti Rahmah Padang. Disarankan kepada petugas pcrawat
anugtcsi untuk memperhatikan karakteristik pasien post anestesi berdasarkan
meliputi usia dan IMT untuk antistipasi terjadinya shivering pada pasien.
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